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Motie: sport en bewegen als preventiemiddel 

De gemeenteraad van Vlaardingen, in vergadering bijeen op 10 & 11 November 2021 behandelend 

de Meerjarenbegroting 2022 - 2025. 

Constaterende dat: 

• Het rijk structureel meer geld neerlegt voor de jeugdzorg; 

• Sport en bewegen een effectief preventiemiddel is; 

• Sport en bewegen geen uitgesproken plek heeft binnen het sociaal domein. 

Overwegende dat: 

• Belangrijk is voor iedere inwoner, oud en jong; 

• Volgens het  Social  Return  On Investment  (SR01) van sport en bewegen iedere ingelegde Euro 

in Vlaardingen 2,84 euro oplevert; 

• Sport en bewegen zorgt voor een toename van kwaliteit in leven, afname ziekte verzuim en 

een afname in zorgkosten; 

Verzoekt het college: 

• Om een verbindingen te leggen tussen sport en bewegen en het sociaal domein. 

• Gebruik te maken van sport en bewegen als preventief middel binnen het sociaal domein 

En gaat over tot de orde van de dag. 

Namens: 

CU-SGP Erik van Pienbroek 
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